
 

 

 AD ASTRA  
 

Confinés mais connectés !  

Des nouvelles …  

  

Au regard des mesures de confinement prises par les 
autorités nationales dans le cadre de la lutte contre la 
pandémie Ad Astra est malheureusement contrainte 
de prolonger l’annulation de ses cours quels qu’ils 
soient (danse, théâtre, yoga circuit training).  

 

Toute l’équipe Ad Astra entourée de ses professeurs 
et intervenants s’est mobilisée néanmoins pour 
assurer une continuité des cours en ligne.  

Nous serions heureux de pouvoir partager ces cours 
avec vous, parents, élèves, grands-parents, proches… 

Pour participer aux cours de Pilates, Sandy vous 
accueille le mercredi à 10h30. Inscrivez-vous et 
partagez ce lien avec vos amis. 

https://www.facebook.com/groups/2574345982802800/members/ 

Vous souhaitez vous exercer aux cours de Circuit 

Training, rendez-vous le mardi soir à 18h30 au direct 
avec Sandy. 

https://www.facebook.com/groups/2574345982802800/members/ 

Enfin pour pratiquer le yoga avec Lucie il vous 
suffit de nous rejoindre le mercredi soir dès 19h00 
en vous inscrivant via le lien ci-dessous ;  

https://www.facebook.com/groups/1099081530426593/ 

 

La situation financière de notre association reste 
incertaine face à l’impossibilité de nous projeter 
dans l’avancée de cette épreuve que nous 
traversons tous. Ad Astra a fait le choix de soutenir 
nos Professeurs et Intervenants et s’engage à faire 
son maximum pour rattraper les cours ; à 
l’impossible nul n’est tenu !  

 

Votre soutien et votre compréhension nous sont 
indispensables.  

Toute l’équipe Ad Astra vous en remercie très 
sincèrement. 

 

Brigitte et son bureau 
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